Arrêter de fumer…
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A Hàm Thuân Nam
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A Long Mỹ
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A Dúc Linh
On connaît la chanson : moins d’Occidentaux fument, alors les marchands de tabac redoublent d’énergie vers le tiers-monde, et le Vietnam est un des marchés prometteurs : la consommation a triplé en moins de 10 ans. Dans un village moyen on dépense plus en cigarettes que pour la scolarisation des enfants du primaire. La comparaison n’est pas futile : moins on a été à l’école, plus on fume
.
Depuis longtemps nous faisons campagne dans les villages ; les premiers efforts se heurtaient aux bons fumeurs de cadres communaux qui ne voulaient rien entendre ! Les esprits évoluent ? Depuis 3 ans un événement sportif est organisé le 31 mai
. Cette fois plus de 20.000 personnes ont participé, surtout des jeunes, mais 100% jeunes d’esprit ! À Hàm Thuân Nam où nous venons de démarrer un nouveau programme il y a à peine un mois, nous avions estimé que c’était trop difficile à mettre en œuvre si vite : ils ont protesté, et finalement plus de 2000 personnes ont couru. A Long Mỹ dans le delta du Mékong les femmes ont fait des courses de bateau : magnifique et succès énorme auprès du public. A Tánh Linh ils ont opté pour des spectacles de théâtre : les jeunes de chaque commune ont monté un spectacle, présenté devant un jury et un public énorme : jusqu’à 1000 personnes par soirée. C’est à Dúc Linh, avec 2 courses de vélo sur 20km chacune que ce fut le plus impressionnant : 14.000 participants.
On dira sans doute que cela n’arrêtera pas beaucoup de fumeurs de fumer encore... On fait ce qu’on peut et les bonnes idées sont les bienvenues. Et de toute façon c’est une bonne occasion de s’amuser.
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� Par exemple une étude en Inde a montré que 58% de ceux qui n’avaient pas fini le primaire fumaient, contre 21% de ceux qui avaient été au-delà du secondaire.


� Journée mondiale anti-tabac





